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CONSCjos para las
VaCacCloNeCs




Cada familia es unica

Estos son consejos generales que cada familia debe elegir y adaptar, teniendo en
cuenta cuales son sus necesidades y patrones de crianza.




i. Planificar y estructurar el tiempo

PLANIFICA EL PERIODO VACACIONAL EN UN HORARIO EN EL QUE
ES IDEAL MARCAR UNAS RUTINAS E INCLUIR UN PAR DE
ACTIVIDADES DIFERENTES POR CADA DIA DE LA SEMANA DE
FORMA QUE NO CAIGAMOS EN EL ABURRIMIENTO.




2. Anticipar actividaaes nuevas

ES IMPORTANTE PREPARAR A NUESTROS HIJOS ANTE
SITUACIONES NUEVAS FAVORECIENDO LA
COMPRENSION Y CREANDO ENTORNOS PREVISIBLES.




3. Participar en las actividades del dia

a gia
ESTO LES AYUDARA A SENTIRSE N\AS AUTOEFICACES E
IMPLICADOS EN LAS RUTINAS DEL HOGAR




4. No olvidarse de moverse

ES IMPORTANTE PLANIFICAR ACTIVIDADES FISICAS
TANTO EN EL EXTERIOR COMO EN EL INTERIOR DE CASA




5.La alimentacion

DEBEMOS CONTROLAR LA INGESTA DE AZUCARES QUE
PUEDEN INFLUIR EN QUE LOS NINOS ESTEN MAS
NERVIOSOS




6.Descanso

CON LA FALTA DE RUTINAS Y LA LLEGADA DE
CELEBRACIONES PUEDE SER QUE LOS HORARIOS
CAMBIEN PERO DEBEMOS TENER EN CUENTA LAS HORAS
TOTALES DE SUENO.




7. Juegos individuales

CON LA LLEGADA DE PAPA NOEL LLEGAN JUGUETES
NUEVOS CON LOS QUE EL NINO PUEDE ENTRETENERSE
EL SOLITO




8. Juegos compartiaos

TENEMOS MAS TIEMPO PARA PODER JUGAR
CON NUESTROS HIJOS Y FAVORECER SU
APRENDIZAJE Y DESARROLLO




DESAFIOS PARA UNA FAMILIA




RABIETAS

CON LA LLEGADA DE LAS VACACIONES DONDE LAS RUTINAS CAMBIAN LOS
NINOS PUEDEN EXPERIMENTAR PROBLEMAS CONDUCTUALES




RABIETAS

;Qué hacer en el momento de |la
rabieta?
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